
JAPON
CARNET  DE VOYAGE

Guide complet pour
votre séjour en famille

Du 30 Juin au 10 Juillet 
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ITINÉRAIRE

BUDGET SEMAINE

MÉTÉO & CONSEILS

HÉBERGEMENTS

CARNET
D’EXPRESSIONS

BUCKET LIST

CHECKLIST AVANT
DÉPART

CONTACT



 30 juin – Tokyo

2 juillet – Tokyo

4 juillet – Mont
Fuji

 6 juillet – Kyoto-
Osaka

 1 juillet – Tokyo

 3 juillet – Tokyo

5 juillet – Kyoto

 7 juillet – Osaka

Installation, première découverte des environs à pied. Repérage des transports, quelques
courses, et dîner local pour se mettre dans l’ambiance.

Journée dans une zone animée : façades colorées, stands de rue, ambiance jeune. Pause
dans un café au style local. Balade libre, au rythme des découvertes.

Visite du Mont Fuji et ses abords : Kawaguchiko, Yamanashi, Hakone

Visite du temple Kiyomizu-Dera le matin et balade dans Kyoto l’après midi.

Visite d’un quartier ancien : ruelles, boutiques artisanales, lieux de prière et ambiance
typique. Pause gourmande en extérieur. Détente au bord de l’eau en fin de journée.

Excursion en dehors du centre : marche légère en pleine nature, vue panoramique. Repas
en plein air ou en auberge. Retour en ville et soirée calme.

Matinée de trajet en train. Après midi visite de Kyoto

Visite d’Osaka et une nuit avant le vol retour vers Paris 

ITINÉRAIRE 
jour par jour



MÉTÉO &
VÊTEMENTS À

PRÉVOIR
En juillet, le Japon connaît une chaleur élevée (25–35°C) et une

forte humidité, avec parfois des averses soudaines. Il est

conseillé d’emporter des vêtements légers et respirants, un

chapeau ou une casquette, des lunettes de soleil, ainsi qu’un

imperméable léger. Des chaussures confortables sont

indispensables pour les longues balades.



BUCKET
LIST JAPON
Spécial été

☐ Porter un yukata lors d’un festival

☐ Manger un kakigori en pleine chaleur

☐ Admirer un feu d’artifice japonais (hanabi)

☐ Monter jusqu’au Fushimi Inari en fin de journée

☐ Se perdre dans un marché local

☐ Acheter un éventail traditionnel

☐ Se prendre en photo devant un torii flottant

☐ Tester un karaoké de quartier

☐ Ramener un porte-bonheur d’un temple

☐ Écrire une carte postale depuis Kyoto



Prévoir son budget à l’avance permet de profiter

pleinement du séjour sans stress. Voici une estimation

réaliste des dépenses pour un voyage d’une semaine en

juillet, avec un bon équilibre entre confort et simplicité.

Vol aller-retour : 950 € (du 30 juin au 10 juillet)

Déplacements sur place : 150 € (train local, métro, bus ou

pass court séjour)

2 nuits en hôtel local : 140 €

3 nuits en hébergement traditionnel : 210 €

2 nuits en guesthouse ou location moderne : 160 €

Environ 20–25 € par jour, soit 150–175 € (repas locaux,

snacks, cafés, quelques extras)

Visites culturelles (sites, musées) : 60 €

Balades & excursions nature : 40 €

Expériences locales (bains, ateliers) : 20 €

Pour les petits plus ou dépenses surprises : 75–100 €

TRANSPORT

HÉBERGEMENT (3 LIEUX, 7 NUITS)

REPAS À PREVOIR PAR PERSONNE 

ACTIVITÉS & VISITES

IMPRÉVUS / EXTRA CONFORT

TOTAL ESTIMÉ : ENTRE 1 900 € ET 2

100 € POUR 7 JOURS

BUDGET
POUR 1
SEMAINE 
Au japon



MES
HÉBERGEMENTS

7 nuits, 3 étapes

Nuits : 30 → 4 juillet (5 nuits)

Nuits : 7  (1 nuit)

Nuits : 5 → 7 août (2 nuits)

Type : Chambre privée dans un hôtel local

Type : Hotel de l’aéroport pour faciliter le transfert du vol retour 

Type : Hébergement traditionnel ou auberge

Lieu : Quartier central, proche des transports

Lieu : Quartier calme pour la fin du séjour

Lieu : Ville plus calme / cadre naturel

Notes : Idéal pour se poser à l’arrivée, restaurants à proximité

Notes : Parfait se reposer avant le vol retour vers Paris

Notes : Expérience locale, proche de sites culturels et promenades

HOTEL TOKYO SHINJUKU

HOTEL HATAGO INN KANSAI AIRPORT OSAKA 

PENSION MONDAY KYOTO



CHECKLIST
AVANT
DÉPART
À ne pas oublier

Cartes bancaires & espèces

Copies papiers/numériques des documents

Contacts d’urgence enregistrés

Applications mobiles utiles (traduction, plan)

AUTRES INDISPENSABLES

Passeport valide

Billets d’avion aller-retour

Assurance voyage

Confirmations d’hébergements

Permis international (si location voiture)

Adaptateur électrique

Chargeurs & batterie externe

Trousse de toilette & médicaments

Sac à dos léger

Masques & gel hydroalcoolique

DOCUMENTS IMPORTANTS

ÉQUIPEMENTS & BAGAGES



CARNET
D’EXPRESSIONS

UTILES

Bonjour → Konnichiwa

Bonsoir → Konbanwa

Merci beaucoup → Arigatō gozaimasu

De rien → Dōitashimashite

Excusez-moi / Pardon → Sumimasen

Où est… ? → … wa doko desu ka ?

La gare → Eki

Les toilettes → Toire

Je suis perdue → Mayoimashita

Je ne parle pas japonais → Nihongo wakarimasen

Parlez-vous anglais ? → Eigo ga hanasemasu ka ?

Oui / Non → Hai / Iie

aL’addition, s’il vous plaît → Okanjō onegaishimasu

C’était délicieux → Oishikatta desu

Je suis végétarienne → Watashi wa bejitarian desu

Pas de viande, s’il vous plaît → Niku wa iranai desu

SALUTATIONS & POLITESSE

SE REPÉRER & DEMANDER

AUTRES UTILES

AU RESTAURANT

À NOTER PENDANT LE VOYAGE



J’espère que vous trouverez toutes les
informations de votre carnet de voyage

utiles et que cette expérience vous
apportera grande satisfaction.

N’hésitez pas à me contacter si besoin
pendant votre séjour en cas d’aide

particulière.

Je vous souhaite un excellent séjour en
famille, profitez de l’accueil des Japonais

et des différentes ambiances que vous
découvrirez tout au long de ce voyage.

Florine 

Email : maisonevasion.travelplan@gmail.com 

Tel : + 33 6 58 58 65 08

MAISON ÉVASION


